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Bilans cognitifs :

2-6 ans WPPSI (QI)

6-16 ans WISC (QI)

Adultes et gerontologie WAIS (QI)

Bilans complémentaires Mattis, Grober, Bref, 
MMS, Grefex, Nepsy, Stroop, Barrage, RL/RI16, etc.

Autiste et TED PEP, ECAR, CARS, PSA

Remédiations et stimulations cognitives : 

Mémoire,  attention,  logique,  visuo - spatial.
Jeux de logique, entrainement de la mémoire 
et de l’attention, logiciels informatiques. 
Pour personnes en dé�cit ou précoce.  
En individuel et en groupe.

Méthodologie :

Accompagnement au développement des 
capacités cognitives, que ce soit au niveau 
scolaire,  professionnel  ou  dans  la  vie 
quotidienne. Astuces et guidance parentale.

Activité complémentaire :

1. Projets de soins personnalisés et approfondis
2. Prises en charge Enfants et Adultes
3. Nombreux tests neuropsychologiques
4. Remédiations cognitives

Evaluation des di�cultés scolaires
Evaluation des di�cultés professionnelles
Demandes o�cielles de tiers-temps 
Demandes d’allocations

- « Dys »       - Précocité
- Troubles de la mémoire
- Retard mental
- Alzheimer
- Handicap

Remboursement uniquement auprès de certaines mutuelles
Ou certaines allocations complémentaires

Travail en réseau

CHU

           Paramédicaux
- Orthophoniste
- Psychomotricien   
- Kinésithérapeute
- Orthoptiste 
- Sophro-relaxologue

Associations

Médecins
     - Généraliste
     - Pédiatres
        ...

CENTRE DE BILANS NEUROPSYCHOLOGIQUES ET DE PSYCHOTHERAPIES

T.S.V.P.
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Psychothérapies :

Méthodes : 
Psychothérapie, Ecoute et soutien actifs, TCC, 
Médiations (peinture, conte, jeux, animaux), 
Prise en charge psycho-éducative.

Relaxologie : sophrologie, relaxation (dont yoga), gestion du stress.

Activité complémentaire :

Guidance familiale : écoute, aide et conseil aux familles.

Accompagnement  /  coaching : 
Personnel ou professionnel, gestion des con�its, 
gestion du stress, a�rmation de soi, aide à la prise de décision.

CENTRE ADPSY
15, rue d’Orques           34 680 SAINT GEORGES D’ORQUES            (10 minutes de Montpellier)
09 54 32 43 73                                   contact@adpsy.org                       http://www.adpsy.org

Sur Rendez-vous.

CENTRE DE BILANS NEUROPSYCHOLOGIQUES ET DE PSYCHOTHERAPIES

Mal être, anxiété, angoisse
Depression
Stress
Phobies
Trouble du comportement
Di�culté de socialisation 
     et communication

Problèmes scolaires
Manque de con�ance en soi
Grossesses, maternité, petite enfance
Séparation
Thérapies de couple
Maltraitance
Deuil
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